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treeningud
aktiivsetele

A * X & Keila eakatele

Treeningud toimuvad 7. aprillist 20. juunini 2025
ja on Sulle TASUTA!

PEA MEELES

- registreeri oma osavott treeningutest tervisekeskuse e-posti
aadressil tervisekeskus@keilasport.ee voi telefonil 673 7637.

- tule trenni piisava ajavaruga, et end treeninguks valmis seada.
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ESMASPAEV
Tegevus: discgolf
Kell: 14.30-15.30
Asukoht:

Keila terviserajad

GT_ERVISERAJAD

KES SAAB OSALEDA?

Trenni on oodatud
koik Keila linna 65+

TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE

Tegevus: Shindo venitus  Tegevus: hommikuvéimlemine  Tegevus: liikumismdngud  Tegevus: jéoutreening
Kell: 9.30-10.30 Kell: 8.00-9.00 Kell: 15.00-16.00 Kell: 13.30-14.30
Asukoht: Asukoht: Asukoht: Asukoht:

Keila Tervisekeskus Keila keskpark Keila Kooli staadion Keila Kooli staadion

KUIDAS OSALEDA?

Vali valja sobiv treening
ja reqgistreeri end e-posti
aadressil tervisekeskus@
keilasport.ee voi telefonil
673 7637. Nii teab treener
Sind kokkulepitud ajal ja
kohas oodata.
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MIKS OSALEDA?

« Regulaarne liikumine aitab hoida
lihasjoudu, parandab tasakaalu ja tuge-
vdab stidant.

- Treeningud vahendavad kukku-
misohtu, tugevdavad luid ning aitavad
valtida kroonilisi haigusi.

- Treeningud on turvalised ja
kohandatud osaleja vajadustele.

« Too oma ellu manguréému ja
meeskonnatunnet.

« Treeningud toimuvad mitmel pool
Keilas - vali omale sobiv aeg ja koht!

« Kohtume igal nadalal, et saaksid
regulaarselt treenidal!




